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1. Arbeitsblatt Hülsenfrüchte

[image: ]  Der Aschenputtel-Wettbewerb
1. Bildet Gruppen mit drei bis vier Schülerinnen und Schülern.
Ihr bekommt eine Schüssel in der sich verschiedene Hülsenfrüchte befinden. Auf Kommando sortiert ihr die Hülsenfrüchte. Welche Gruppe gewinnt?

2. Entwickelt für eure heraussortieren Hülsenfrüchte einen Steckbrief, den ihr auf Kärtchen schreibt. Folgende Angaben sollten enthalten sein:
· Name
· Farbe
· Größe
· Gerichte, die man daraus zubereiten kann
· Geschmack

Legt die Kärtchen zu euren Hülsenfrüchten. Stellt die Hülsenfrüchte den anderen Gruppen vor.
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Vor 100
Jahren waren Hiilsen-
friichte mit einer Verzehrsmenge
von etwa vier Kilogramm im Jahr ein
Grundnahrungsmittel. Heute essen die
Deutschen nur noch ca. ein
Kilogramm im Jahr.
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